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Gaila Living, la nueva promotora
de viviendas ecologicas,
saludables v eficientes

» Gaia Living es la marca con la que la promotora Alemana BIC (Balear Immobilien Consult),
desarrollard en Balears su oferta de promociones de viviendas ecoldgicas y saludables
utilizando materiales naturales entre los que destaca especialmente la madera

REDACCION PALMA

M El nombre de Gaia Living pro-
viene de la mitologia griega. Gaia
esla diosa de la tierra y la natura-
leza, de donde surge la vida. Gaia
es también el nombre de una hi-
potesis, lahip6tesis Gaia, seginla
cual, son los seres vivos los res-
ponsables delas condiciones que
hacen posiblelavida en la Tierra.
La filosofia de esta promotora se
basaen construir viviendas de ex-
celentes calidades teniendo en
cuenta principalmentela sosteni-
bilidad del medio ambiente, la sa-
lud y el bienestar de sus ocupan-
tes.

Haceyamdsde2oanos,laOMS
empezd ahablar del sindrome del
edificio enfermo (Sick Building
Syndrome). Se trata de un conjun-
to de enfermedades y problemas
desalud derivados delos materia-
les utilizados en la construccién
de viviendas. Asma, alergias, hi-
peractividad, infeccionesrespira-
torias, falta de concentracidn, de-
presion, somnolencia, enferme-
dades oculares o incluso céncer.
Casi el 80% de nuestras vidas las
pasamos en espacios cerrados,
donde de media, estdn hasta 5 ve-
ces mas contaminados que el ex-
terior. Gaia Living sitda la salud y
el confort de sus clientes como la
base principal de sus promocio-
nes. Porello, aquellos factores que
determinan nuestra salud en los
edificios, como son la temperatu-
ra, la humedad, el ruido, las sus-
tancias quimicas, la calidad del
aire, el confort y la iluminacidn,
son estudiados y analizados mi-
nuciosamente para poder dar a
nuestros usuarios una sensacion
de bienestar excepcionales.

El cambio climatico es inequi-
voco. Quizés es el mayor reto glo-
balal que se enfrenta el ser huma-
no, con implicaciones en los eco-
sistemasyentodoslos dmbitosde
la sociedad. Las edificaciones, el
tema que nos ocupa, son un esce-
nario esencial en la lucha contra
el cambio climaético.

Elsector dela construccién co-
mercial yresidencial representa el
39% del di6xido de carbono (CO2)
emitido a la atmésfera la vez que
genera el 30% de los residuos s6-
lidosyel20% dela contaminacién
de las aguas. Por lo que podria-
mos concluir que la mitad del
CO2expulsadoalaatmésfera esta
relacionado con la construccién
de edificios alolargo de todas sus
fases: construccion, uso y poste-
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El edificio del proyecto piloto A180 de Gaia Living en la calle Arago de Palma. auteTs ARQUITECTES

rior demolicién. En consecuen-
cia, el sector de la construccién
tiene que desempenar un papel
importante en la reduccién de la
amenaza del cambio climatico.

Para reducir este impacto me-
dioambiental del sector de la
construccion Gaia Living apuesta
por eluso de materiales con esca-
soonuloimpacto ambiental, ma-
teriales como por ejemplo la ma-
dera.

Beneficios ambientales

La madera ofrece muchos bene-
ficios ambientales. Se trata de un
material sostenible cuya produc-
cién no dafia el medio ambiente.
Ademas presenta unas excepcio-
nales propiedades aislantes (tan-
to térmicas como acusticas), de
proteccion contra el fuego, de fle-
xibilidad yresistencia, seadaptaa
cualquier clima y condicién am-
biental. Su produccién aporta un
saldo negativo en emisiones de
CO2yensutransformaciénsere-
quiere de mucha menos energia
primaria que en el caso del acero
y el hormigén.

Por tltimo la construccién en
madera nos permite la industria-
lizacién del proceso constructivo
contodolo queello conllevaenel
cumplimiento de plazosde ejecu-
cién y presupuesto, y calidad del
producto final.

Nuestro objetivo en Gaia Living
no soélo es el cuidado del medio

ambiente y sus habitantes sino
también queremos que los usua-
rios de nuestras viviendas reduz-
can sus facturas de electricidad y
gas. Nuestros edificios no hipote-
can energéticamente a sus usua-
rios. Por ello, nuestros edificios
vienen avalados por el sello Passi-
ve Haus, lo cual garantiza que
cumplan con un consumo maxi-
mo de calefaccién total de 15
KWh/ mz2 al afio.

En comparacidn con edificios
convencionales, los edificios con
sello Passivhaus consiguen redu-
cir en un 85% las necesidades de
calefaccién yrefrigeracion de sus
propietarios mediante estrategias
pasivas de captacién y acumula-
cién de energia. La poca energia
suplementaria que requieren se
puede cubrir con facilidad a partir
de energias renovables, convir-
tiéndose en una construcciéon con

Gaila Living apuesta
POI una construccion
sostenible y
energeticamente
eficiente para mejorar
el medio ambiente

un coste energético muybajo para
el propietarioy el planeta.

Gaia Living apuesta por la
construccién ecolégica, porlauti-
lizacién de energias renovables y
por la reduccién al minimo de la
huella de CO2 en sus promocio-
nes. Gaia Living apuesta por los
materiales naturales, madera, cor-
cho, piedra... siempre que sea po-
sible y en sustitucién de materia-
les mucho mdas contaminantes
como el hormigoén, el ladrillo, el
PVC, el aluminio, el acero , los
plasticos y derivados.

La madera utilizada por Gaia -
Living proviene de explotaciones
responsables avaladas porelsello
PEFC, una garantia de que la ma-
derasehaadquirido ensilvicultu-
rasostenible. Por cadam3 de ma-
dera utilizada en un edificio se al-
macena 1tonelada de CO2.

Por cada m3 de hormigén uti-
lizada en un edificio se emite 1to-
nelada de CO2 a la atmosfera.
Cuanta més madera se utiliza en
edificacién més se incentiva la
siembra de bosques sostenibles.
Se produce una reforestacién del
paisaje. Lamadera de Gaia Living
no proviene de bosques maduros,
proviene de bosques sembrados
paratal efecto. En Esparia, cada 60
segundos crecen tantos arboles
como es necesario utilizar parala
construccioén de una casa com-
pleta. En 24 minutos crece tanta
madera en Espafia como la utili-

zada en nuestro edificio A180. La
madera es completamente reci-
clable, yademds tiene un prome-
dio de vida més largo que el hor-
migén. Nuestros edificios, cum-
plen con todas las normativas
aplicables, de igual o en mayor
medida ala que lo haria un edifi-
cio de hormig6n, pero ademas lo
hacen de manera ecolégica, sos-
tenible y mejorando el confort de
sus usuarios. Tienen las mismas
prestaciones de resistencia es-
tructural, de resistencia al fuego,
de durabilidad, pero ademas, tie-
nen el valor anadido de que son
sostenibles para el medio am-
biente, saludables para sus ocu-
pantes y eficientes energética-
mente.

Madera reciclable
Lamaderaeselmaterial construc-
tivo sostenible del siglo XXI. Lo
quefue elhormigén en el siglo XX,
lo serd la madera en el siglo XXI.
Graciasalaindustrializacién dela
madera se ha dado el salto de la
vivienda unifamiliar alos edificios
plurifamiliares de varias plantas.
La madera esta conquistando los
edificios en altura. Ya es asi en los
paises escandinavos, en Canada,
en Alemania, Austria y centro de
Europayseesta extendiendo cada
vez mads. Se estdn proyectando
rascacielos de madera, oficinas,
universidades y cada vez més las
administraciones publicas apues-
tan por este tipo de edificios. Las
ventajas de la edificacién en ma-
dera son evidentes.

Construccion ecoldgica
Aligualquehoyendiaescadavez
mads comun ver coches eléctricos
en nuestras carreteras, en muy
pocos anos nuestra forma de
construccion sera la norma en
nuestras ciudades. Gaia Living se
anticipa al futuro de la construc-
ci6én ecolégica en Baleares utili-
zando las ultimas tecnologias de
construccion sostenible tanto en
casas unifamiliares como en edi-
ficios en altura.

Gaia Living apuesta por una
construccién sostenibleyenergé-
ticamente eficiente, para mejorar
lavida delos habitantes ynuestro
medio ambiente.

MAS INFORMACION
Gaia Living
www.al80mallorca.com. Nuestro
proyecto GAIA Living en Mallorca
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Francisco Cifuentes

» ARQUITECTO FUNDADOR DEL ESTUDIO DE ARQUITECTURA AULETS ARQUITECTES

“Las viviendas ecologicas destacan por el uso
de materiales saludables como la madera”

REDACCION PALMA

B El arquitecto Francisco Cifuentes,
del estudio Aulets arquitectes, ha
desarrollado el proyecto de vivien-
das ecoldgicas A180 que la promo-
tora alemana BIC (Balear Immobi-
lien Consult), construird con su
marca ecolégica Gaia Living, en la
calle Aragén de Palma.

(@Gaia Living apuesta por cons-
truir viviendas ecoldgicas en Ma-
llorca. ;Como definiria una casa
ecologica?

() Para entender el concepto de
casaecolégicadebemosbuscaruna
analogia conla agricultura ecologi-
ca. La ecologia aplicada a la arqui-
tectura. Hay que destacar dos as-
pectos. Poruna parte, utiliza de ma-
nera 6ptima los recursos naturales
como, por ejemplo, el sol. Una casa
ecoldgica nos permite de manera
pasiva calentar el interior de la vi-
vienday protegernos del viento del
norte en invierno y aprovechar las
brisas para enfriarlaen verano. Esto
se consigue con el proyectoA18ode
viviendas ecoldgicas. Las casas eco-
légicas se adaptan a cada estacion
ysonversétiles. Porlaotra parte, usa
materialesrenovables delabiosfera
como la madera, que es el tinico
material renovable que supone una
alternativa al hormigén y el acero.
Utilizamos de los troncos de los ar-
boles la madera y el corcho de los
alcornoques para aislar los acaba-
dos de estas viviendas.
@;Cudleslasituacion de este tipo
deinmueblesenlaisla? ; Esta em-
pezando a implantarse o queda
mucho por hacer? Ponga ejem-
plos.

() Estd empezando a implantarse.
Apartirdelosnoventaaparecenlos
paneles contralaminados (CLT),
queequivalenalhormigénlamina-
do dehace unsiglo. Este tipo de pa-
neles han cambiado de modo radi-
callaforma de construir con made-
ra. Los primeros edificios de made-
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El arquitecto Francisco Cifuentes.

ra en Baleares fueron las viviendas
unifamiliares, posteriormente han
sido los equipamientos y vivienda
social, y actualmente la promocién
privada. En los ultimos afios la vi-
vienda plurifamiliar sehaunidoala
tendencia a construir con madera.
Gaia Living apuesta por la madera.
El edificio A180 de la calle Aragén
dePalmaserd el primero con planta
baja, seis plantas y diecinueve vi-
viendas construido en Mallorca con
tecnologia avanzada mediante el
usode paneles contralaminados de
madera y cuenta con unas presta-
ciones muy altas estructuralmente.
(@ ;De qué manera una vivienda
ecoldgica puede ayudar amejorar
el medio ambiente?

( Permite conseguir una reduc-
cion de las emisiones de CO2. Un
edificio convencional de hormigén

GUILLEM BOSCH

emite unos 600 Kilos de CO2 por
metro cuadrado frente al ecolégico
que emite 200 kilos de CO2. Ade-
mas, pasamos de una economia ba-
sadas en las energias f6siles a una
economia circular y verde, que fa-
vorezcalaindustrialigadaalaadap-
tacién al cambio climatico. La exis-
tencia de mds edificios de madera
ayuda a almacenar CO2 porque lo
atraen. Cuanto mas arboles plante-
mos mas CO2 retendran. De este
modo, crearemos una economia
queayudard areducirlasemisiones
de COz2.

@Una de las ventajas de este tipo
de casas es que ayuda a reducir
costes energéticos a los ciudada-
nos como los gastos de agua y de
luz. ;En qué porcentaje pueden
reducirse los costes?

(@ Una casa ecoldgica es pasiva

porque aprovecha al maximo los
elementos naturales y no necesita
energia fosil. El coste de ahorro se
sitia entre un 80y 90% enlafactura
delaluz. Deunafacturade 1.000eu-
ros anuales el propietario de una
casa ecolégica pagaria 150 euros.
Con un 10% de energia bastaria
parapoder climatizarlaola de calor
del verano. Solo se consume en las
semanas criticas de verano e invier-
no, por ejemplo, en las olas de calor
de 39 grados.

@Las casas ecoldgicas destacan
porelusodeenergiasrenovables.
$Por cudles apuesta Gaia Living
en sus proyectos?

() Apostamos por sistemas de re-
novacion de aire que se llaman re-
cuperadores de calor para poder
ventilar. La temperatura externa
puede estar a 39 grados y dentro de
lacasaestd a26grados. Tambiénin-
cluye placas fotovoltaicas que cap-
tan la energia solar y las convierten
en electricidad.

GEIl mayor reto socioambiental
global al que se enfrenta el ser hu-
mano es el cambio climatico ;De
qué modo los proyectos de Gaia
Living ayudaran en esta tarea?

( El mayor reto es la adaptacién al
cambio climdticoylamitigacién de
sus consecuencias negativas. El
proyecto A180 optimiza todos los
recursos que tiene alrededor para
ser mas eficiente energéticamente
yreducir al maximo el uso de ener-
gias fosiles. Para mitigar usamos
materiales como la madera con el
fin de promover una economia cir-
cularyverde absorbiendo CO2 me-
diante el uso de madera.

(@La madera es uno de los mate-
riales que utilizan en susmodelos.
Describame ejemplos de vivien-
das que usen esa materia en Ma-
llorca.

() Existen viviendas unifamiliares
que apuestan por el uso de madera
y de paja. También pequenos equi-
pamientos comolaescoletade Llu-

biy algunas plurifamiliares de tres
o cuatro viviendas y dos plantas. El
proyecto A180 de la calle Aragé se
puede considerar el mas complejo
arquitecténicamente y el de mayor
envergadura.

(@Mallorca dispone de grandes
recursos naturales. ;Es una ven-
tajaparalaimplantacién delasvi-
viendas ecoldgicas?

( Es una ventaja comparativa.
Existe un sentimiento territorial por
lo ecoldgico y mayor sensibilidad
por mantener el ecosistema. Esim-
portante destacar que la madera
que usamos proviene de bosques
sostenibles certificados del Pais
Vasco.

(Estos edificios reciben la califi-
cacionenergéticaA,lade maxima
eficiencia, cada vez mas exigida
por las administraciones. ;Supo-
ne mayores costes paralos ciuda-
danos o son mas reducidos?
(DSupone un sobrecoste de un 10%
mdsrespecto aunacasaconvencio-
nal. Pero por contra el ahorro ener-
géticoesdel 90%. Alargo plazo pue-
desamortizar el sobrecoste. La casa
pasiva o clase Anecesita poca ener-
gfa para calentar o enfriar.

(@A18o0 es el primer proyecto de
GAIA Livingen Palma. 3 Describa-
nos este modelo y sus ventajas?
() Hay tres aspectos a destacar. El
primero, el ecolégico, sostenible
con el uso de materiales de la bios-
ferayrenovables comolamaderay
el corcho. El segundo aspecto es
que son casas saludables por la
cuestion actstica. Usa los sistemas
mas adecuados para aislar acusti-
camente la vivienda. Es uno de los
grandesretos del proyecto. Ademas,
la madera te da unas prestaciones
saludables ya que retiene la hume-
dad, las particulasvolatilesyreduce
el asma en nifios y las enfermeda-
des respiratorias. El tercer aspecto
es que estd pensado para tener un
confortyadaptarse atodaslas esta-
ciones del afo.

A180
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